AGENDA GIORNALIERA DI

0]37:13{[0) ATTIVITA’ MODALITA’DILAVORO QUANTO MI SENTO STANCO?

- SONO MOLTO AGITATO.
MI ALLONTANO, TROVO UN POSTO
D t TRANQUILLO E MICALMO
ocenti
presenti:
SONO AGITATO.
SCELGO UN'ATTIVITA’ RILASSANTE
SONO CALMO.
SVOLGO L' ATTIVITA’
- SONO MOLTO AGITATO.
MI ALLONTANO, TROVO UN POSTO
D t TRANQUILLO E MI CALMO
ocenti
presenti:
SONO AGITATO.
SCELGO UN'ATTIVITA’ RILASSANTE
SONO CALMO.
SVOLGO L' ATTIVITA'
SONO MOLTO AGITATO.
MI ALLONTANO, TROVO UN POSTO
D t TRANQUILLO E MICALMO
ocenti
presenti:
SONO AGITATO.
SCELGO UN'ATTIVITA’ RILASSANTE
SONO CALMO.
SVOLGO L' ATTIVITA'

www.antonellasola.it
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